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Forschungsthemen:
Reizdarmsyndrom

CED

AAD, CDAD
Leistungssteigerung

Depression, Burn out

Bipolare Storungen

Mb. Parkinson

Demenz, Migrane

Diabetes, Ubergewicht
Lebererkrankungen

\ | PCOS, Endometriose

Sepsis, Rheumat. Arthritis

Institu Haut, Wundmanagement

AllergoSe onkologische Relevanz ...




Forschungsinstitutionen:

i Med. Univ. Klinikum Graz
Universitatsklinikum Riad

Med Uni Innsbruck

Uniklinikum Maastricht

Albert Schweitzer Kliniken

University of Maribor

Med Uni Wien

WUR - Wageningen University

MIT Boston

Univ. Klinik Rijeka

| Kinderwunsch-Zentrum Dobl

Medical University Warschau
LMU Miinchen
Charite Berlin...
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Das Hautmikrobiom ist stabil!

Trotz Individualitat und Umgebungseinfllissen bleiben
individuelle Mikrobensignaturen erhalten.

/ Ohr
Riicken
e Am stabilsten:
Ricken und Ohr, Hand
achen

aber auch Handflache
* FuBe weniger stabil

Oh J, Byrd AL, Park M, Program NCS, Kong HH, Segre JA. Temporal Stability of the Human Skin Microbiome. Cell. 2016;165(4):854-66. m
2
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Die Zusammensetzung des
Hautmikrobioms ist abhangig vom Alter

ﬁ FIGURE 2 Healthy infant, child, and
adult skin microbiomes of the forearm.
Overtime the skin microbiome of the
forearm changes. In the beginning of life
(0-6 months), the forearm is dominated
m by 3 genera. As the child grows, these 3
genera become less abundant and more
genera are detected in greater abundance.
At puberty, the forearm skin microbiome

L) stabilizes and becomes less diverse
Infant Infant Child Teenager/Adult
0-6 months 6 months -1 year 2-12 years 14 - 59 years
Forearm Staphylococcus Prevotella Streptococcus B-Proteobacteria Im Alter sehen wir eine
Streptococcus Gemella Dolosigranulum Corynebacteria . . o g e
Corynebacterium Cutibacterium Gemella Flavobacteriales Abnahme In der Diversitat und
Enterococcus Granulicatella Cutibacterium Abundanz der Hautmikrobiota
Staphylococcus Moraxella
Streptococcus Haemophilus
Corynebacterium Neisseria
Rothia

Schneider AM, Skin microbiota: Friend or foe in pediatric skin health and skin disease. Pediatr Dermatol. 2019;1-8. ~ Institut ™
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’ Stress, Medlkamente falsche Ernahrung fuhren Zur Immunakrmerung und
!

in Folge zur Entziindung
2. Wichtige Darmbakterien sterben ab
3. Tight junctions |6sen sich auf

4. Toxine, pathogene Keime, aber vor allem proinflammatorische Botenstoffe

gelangen ins Blut, in die Lymphe und in die Nervenleitbahnen
5. Leber Uberlastet, entgiftet nicht ausreichend

6. Giftstoffe gelangen in den gesamten Organismus und schadigen Zellen,

Nerven, Rezeptoren, ...
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m-Epithelzellen
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A <
akrophage
S B-Zelle
s

Quelle: nature video

Mechanische
Barriere

Angeborenes
Immunsystem
&
Erworbenes
Immunsystem
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Verbindung von Haut — Darm —
Immunsystem

Reduzierte Produktion von
kurzkettigen Fettsauren

'

~
4

Leaky Gut: Passage von Nahrungsbestandteilen, Toxinen,
Mikroben in den Blutkreislauf

¥

TH2-Immunantwort in der Haut durch diese Substanzen

4
Schadigung der Haut

Reduktion von
S positiven Stimmen

Dysbiosen

Song, H., Yoo, Y., Hwang, J., Na, Y., and Kim, H. S. (2016). Faecalibacterium prausnitzii subspecies—level dysbiosis in the human gut microbiome underlying atopic Institut ™

dermatitis. J. Allergy Clin. Immunol. 137, 852-860. doi: 10.1016/j.jaci. 2015.08.021 -
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Welche Rolle spielt
der Darm bei der Immunabwehr
von Erwachsenen?
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Das sekretorische Immunoglobulin A
(sigA)

. ist eine wesentliche Komponente (\j’
der kdrpereigenen Immunabwehr, indem es das
Anhaften von Pathogenen an die Epithelzellen verhindert

slgA-Defizite - Abwehrschwache im Darm

* slgA-Bildung im Darm negativ beeintrachtigt durch:

fehlerhafte oder einseitige Ernahrung,

Stress,

Medikamente

Jung K., Beeinflussung von sekretorischen IgA-Defiziten bei Sportstudierenden durch m
Nahrungserganzungsmittel; 1999. A "[‘..*I'E.!,'[_]Silﬂ



OMNI-BIiOTiC steigert die korpereigene
IL-10- Produktion und reduziert
proinflammatorische Th2-Zytokine

Identification of strong interleukin-10 inducing lactic acid bacteria which
down-regulate T helper type 2 cytokines

L. E. M. Niers*, H. M. Timmermant, G. T. Rijkersf, G. M. van Bleekt, N. O. P. van Udent, E. F. Knoli,
M. L. Kapsenberg§, J. L. L. Kimpen™® and M. O. Hoekstra™

*Department of Pediatries, TLaboratory of Pediatric Immunology and iDepartment of Dermatology/Allergology, Wilhelmina Childrens’ Hospital,
University Medical Center Utrecht, Utrecht, The Netherlands and §Department of Cell Biology and Histology|Department of Dermatology, Academic
Medical Center, Amsterdam, The Netherlands

Based on the present study, we have selected B. bifidum, B. lactis, and

Lc. Lactis (because of their good IL-10-inducing capacity as well as efficient
inhibition of IL-5 and IL-13) to be used as a multi-species probiotics in our
clinical trial on primary prevention of allergic diseases by probiotic bacteria.

AllergoSan




Bei chronischen Wunden fehlen im
Darm die immunrelevanten Bakterien

Bifidobakterien 70%
Prevotella 90%
Faecalibact. praus, 80%

Clostridium butyricum 100%

Stattdessen finden wir vermehrt Pathogene wie

Klebsiellen,

Proteusbacterien und Hamophilus

Jung K., Beeinflussung von sekretorischen IgA-Defiziten bei Sportstudierenden durch m
Nahrungserganzungsmittel; 1999. A "[‘..*I'E.!,'(_}Silﬂ
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Wie kann man die immunologische
Entziindungsreaktion und das Problem
der fehlenden probiotischen Bakterien

im Darm verhindern?

AllergoSan



soriasisarthritis, PsA




Healthy spine Ankylosing spondylitis

Psoriasisarthritis } %Z‘l -

Inflammation Fusion of bones
joi “Bamboo spine”

* Arthritis bei Schuppenflechte - eine autoimmune
entzlndliche Gelenkerkrankung aus der Gruppe der
Spondyloarthritiden

* Beide Geschlechter sind in gleichem Mal3e betroffen.

* In 60 % der Falle gehen die Hauterscheinungen den
Gelenkproblemen voran

* Die medizinische Forschung hat noch keine Erklarung
dafir, warum zwischen 1 % und 48 % der Psoriatiker
eine Psoriasisarthritis entwickeln und andere nicht

AllergoSan


https://de.wikipedia.org/wiki/Autoimmunerkrankung
https://de.wikipedia.org/wiki/Arthropathie
https://de.wikipedia.org/wiki/Spondyloarthritis

Journal List * HHS Author Manuscripts * PMC4280348

HHS Public Access
%/é. Author m:muscrzpt

Peer-reviewed and accepted for publication

About author manuscripts Submit a manuscript

Arthritis Rheumatol. Author manuscript; available in PMC 2016 Jan 1. PMCID: PMC4280348

Published in final edited form as: NIHMSID: NIHMS634443
Arthritis Rheumatol. 2015 Jan; 67(1): 128-139. PMID: 25319745
doi: 10.1002/art.38892

Decreased Bacterial Diversity Characterizes an Altered Gut Microbiota in
Psoriatic Arthritis and Resembles Dysbiosis of Inflammatory Bowel
Disease

Jose U. Scher, MD,1’* Carles Ubeda, PhD,2'3’* Alejandro Artacho.2 Mukundan Attur, PhD,1 Sandrine Isaac.2
Soumya M. Reddy, MD,1 Shoshana Marmon, MD, PhD,4Andrea Neimann, MD,4 Samuel Brusca, MD,1 Tejas Patel,
MD,1 Julia Manasson, MD,1 Eric G. Pamer, MD,5 Dan R. Littman, MD, PhD,6 and Steven B. Abramson, MD’

» Author information » Copyright and License information Disclaimer

The publisher's final edited version of this article is available free at Arthritis Rheumatol

See other articles in PMC that cite the published article.

Associated Data
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Die Rolle des Mikrobioms

 KEINE Arthritis unter keimfreien Bedingungen

* Bei Spondyloarthritis:
Akkermansia, Bifidobakterien, F. prausnitzii

 Bei Reizdarm, Crohn, Ulc. Colitis:
Akkermansia, Bifidobakterien,

* F. prausnitzii

The Microbiome in Psoriasis and Psoriatic Arthritis: Joints Jose U. Scher
http://www.jrheum.org/content/94/32 J Rheumatol 2018;94;32-35
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Schon bewiesen: Zunahme von
F. prausnitzii und Bifidobakterien

F. prausnitzii
Faecalibacterium prausnitzii

9,3
ERN * wichtiger Butyratbildner
2 6 * schittet anti-inflammatorische
é 57 Metabolite aus
%D 8,5
s ® Signifikanter Anstieg von
s o F. prausnitzii und Bifidobakterien
g5 7 nach 4 Wochen
g 7 OMNi-BiOTiC® STRESS Repair
75 (p=0,01)

Vor Nach

Leblhuber F, et al. Gostner JM, Probiotic Supplementation in Patients with Alzheimer's m

Dementia - An Explorative Intervention Study. Curr Alzheimer Res. 2018;15:1106-13. .-'i"t‘..’l‘ﬂ,'ﬂSilﬂ



Anstieg von SCFAs nachgewiesen
durch OMNiI-BiOTiC® STRESS Repair

p=0.037 p = 0.007

s | s | |
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Vor Nach Vor Nach
4 \WWochen 4 \Wochen
OMNI-BiOTiC® STRESS Repair OMNI-BiOTiC® STRESS Repair

Vioser AM, et al. Hogenauer
immune system and microbiota in patients with diarrhea-predominant irritable Institut

bowel syndrome. Eur J Nutr 2018, doi:10.1007/s00394-018-1826-7. A "{‘..’l'g(}Silﬂ



OMNI-BiOTiC erhoht die Diversitat im
Gastrointestinal-Trakt

p =0.025
20 ‘ ‘

o nach 4 Wochen OMNI-BiOTiC

18

17

. signifikante Steigerung der

is phylogenetischen Diversitat
14 (p =0.025)

13
12

11

phylogenetische Diversitat (Faith) im Duodenum

10

Vor Nach

4 Wochen
OMNi-BiOTiC® STRESS Repair

Moser AM, et al. Hogenauer C, Effects of an oral synbiotic on the gastrointestinal immune system and microbiota in m

patients with diarrhea-predominant irritable bowel syndrome. Eur J Nutr 2018, doi:10.1007/s00394-018-1826-7. A "l‘..’l‘g[_lSﬂﬂ
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Effekte eines Multispezies
Probiotikums bei Psoriasis-Arthritis

. nutrients MDPI|

Article
Effects of Probiotic Strains on Disease Activity and

Enteric Permeability in Psoriatic Arthritis—A Pilot
Open-Label Study

Andreas Haidmayer !, Philipp Bosch '/, Angelika Lackner !, Monica D’Orazio !,
Johannes Fessler "2-*(0) and Martin H Stradner !

TN

< Institut ™
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Einnahme von OMNIi-BiOTiC®
verbessert die Darmbarrierefunktion

2000 0046 Patienten mit PsA haben
= . eine gestorte
& . .
A Darmbarrierefunktion
£ . " — Zonulin ™
= 200+
g0 g = p=0.249 — al-Antitrypsin
o8 Pisod
50— . <
0 12 g0 .
Week g o e OMNI-BiOTiC® STRESS Repair
2 w0l reduziert klassische
G oo Darmpermeabilitats-Marker
St signifikant

Haidmayer, A. et al., Effects of Probiotic Strains on Disease Activity and Enteric Permeability in Psoriatic m
Arthritis—A Pilot Open-Label Study. Nutrients 2020, 12, 2337. AllergoSan




Einnahme von OMNI-BiOTiC®
reduziert Entzindungen im Darm

Patienten mit PsA haben

400+ _ . .
p=0.028 erhohte Entzindungsmarker
%300- e — Calprotectin T
5
E 20090
o .
(=%
3 W OMNi-BiOTiC® STRESS Repair
. T""'::':f reduziert klassische
0 12 Entziindungsmarker im Darm
Week

Haidmayer, A. et al., Effects of Probiotic Strains on Disease Activity and Enteric Permeability in Psoriatic m

Arthritis—A Pilot Open-Label Study. Nutrients 2020, 12, 2337. AllergoSan



Reduzierte Beschwerden der
Psoriasis-Arthritis durch OMNi-BiOTiC®

MPASDAS Score am Beginn und nach 12 Wochen

5= p=0.043 Signifikante Verringerung
ad & des mPASDAS Score*
g v, '@
X E . * (Manifestation der Psoriasis
g 3° i g Arthritis)
< | &l y . . L
2 2- . durch die 12-wochige
1 . Einnahme von
OMNI-BiOTiC® STRESS Repair
0 | | *umfasst u.a. folgende Variablen:
0 12 Korperliche Schmerzen Vitalitat
Mentale Gesundheit' ' Soziale Funktionsfahigkeit
week geschwollene, empfindliche Gelenke,

Haidmayer, A. et al., Effects of Probiotic Strains on Disease Activity and Enteric Permeability in Psoriatic m

Arthritis—A Pilot Open-Label Study. Nutrients 2020, 12, 2337. AllergoSan
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Erfolgreicher Einsatz von
OMNI-BiOTiC® HETOX light
bei Ubergewicht und Diabetes Typ2

European Journal of Nutrition
https://doi.org/10.1007/500394-019-02135-w

ORIGINAL CONTRIBUTION 4.)

Check for
updates

Effects of a multispecies synbiotic on glucose metabolism, lipid
marker, gut microbiome composition, gut permeability, and quality
of life in diabesity: a randomized, double-blind, placebo-controlled
pilot study

Angela Horvath2( . Bettina Leber® - Nicole Feldbacher'? - Norbert Tripolt*( - Florian Rainer' . Andreas Blesl' -
Markus Trieb® - Gunther Marsche® . Harald Sourij**® . Vanessa Stadlbauer’

Received: 12 June 2019 / Accepted: 4 November 2019
@ The Author(s) 2019
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OMNI-BiOTiC® HETOX light reduziert
Lipoprotein (a)

) _ P=002 Lipoprotein (a):
Bestandteil der Blutfette;
3 unabhangiger Risikofaktor fur
kardiovaskulare Komplikationen
3 ’ (z.B. Herzinfarkt und Schlaganfall)
E
€
g 6 Monate Probiotikaeinnahme:
= Lipoprotein (a) im Blut
£ -1 . oo
g signifikant gesenkt
S 2
f] -3

Placebo OMN:I-BiOTiC®
HETOX light

A. Horvath et al., “Effects of a multispecies synbiotic on glucose metabolism, lipid marker, gut microbiome composition, gut Z Institut ™

permeability, and quality of life in diabesity: a randomized, double-blind, placebo-controlled pilot study.,” Eur. J. Nutr., Nov. 2019. .-'i"ﬂ’l‘!.:ﬂSi-lﬂ



OMNI-BiOTiC® HETOX light verbessert
glykamische Parameter

p=0,03
4 |
3,5
, HbAlc:
. Glykohamoglobin, “Langzeit-Blutzucker”
'2 = Auskunft Gber durchschnittliche
z Blutzuckerwerte der letzten 4-12 Wochen
3> 1,5
g ! Bei Respondern
O'Z 3 Monate Probiotikaeinnahme:
o o durchschnittl. Blutzuckerwerte
4 signifikant reduziert
OMNI-BiOTiC® OMNiI-BiOTiC®
HETOX light HETOX light
Non-Responder Responder

Post hoc Analysis

A. Horvath et al., “Effects of a multispecies synbiotic on glucose metabolism, lipid marker, gut microbiome composition, gut Institut ™

permeability, and quality of life in diabesity: a randomized, double-blind, placebo-controlled pilot study.,” Eur. J. Nutr., Nov. 2019. i "{‘..’l'g(}Silﬂ



Verbesserung des kardiometabolischen
Profils

0 Nach 6 Monaten
10 I I signifikante
20 Go% 1% Verbesserung mittels
30 OMNI-BiOTiC® HETOX
40 light (10 x 10° cfu) von:
-0 -48%
50 > 7 = Endotoxinlevel
-70 o -67% — Blutfetten
80 77% = Entziindungsmarkern
U4 e e s ¢ s s p<005

@bo*@*\ &8 \@4"’@ < N im Vergleich zum Ausgangswert

Sabico S, et al. McTernan PG, Effects of a 6-month multi-strain probiotics supplementation in endotoxemic, inflammatory and ZInstitut

cardiometabolic status of T2DM patients: A randomized, double-blind, placebo-controlled trial. Clin Nutr 2018 t "[‘..TgﬂSi'l“



Medizinisch relevantes

Probiotikum effektiv in 5 Studien

zum Metabolischen Syndrom
OMNI-BIiOTiC® HETOX light — das Multitalent

— Verbesserung des Lipidprofils

senkt Gesamtcholesterin wie Triglyceride und LDL sowie das
Gesamt/HDL-Cholesterin Verhaltnis

"

Verbesserung des Taille-Huift-Verhaltnisses

Verbesserter Zuckerstoffwechsel durch Reduktion der
Insulinresistenz (HOMA-IR)

Reduktion der systemischen Endotoxindmie (LPS-Level {)

"

Vo

Dosis- und zeitabhangige Relevanz

Darm und Leber schiitzen unseren Organismus nstitat
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Bakterlenauswah ‘bei chronischen




'Unsere Aufgabe

Suche nach den besten menschlichen

? Symbionten, welche Schaden

reparieren, die durch Immunreaktion
7und Entzindung ausgelost werden
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Bifidobacterium lactis W52
optimale Zytokinproduktion

Interleukin-10

2500
2000

1500

pg/mL

1000

500

control Bifidobacterium lactis
W52

Bifidobacterium lactis W52 regt die Produktion von Interleukin-10 in hohem
MafRe an und fordert so die immunologische Balance (2000 pikogramm/ml)

AllergoSan



Bifidobacterium animalis W53
Inhibition von Pathogenen

Well-Diffusion-Assay

- Inhibition
The pathogen is

; Bifidobacterium animalis W53
grown in the agar
media @ E M s) h‘
e The probiotic @ Shngf‘n‘la
train i tin
amallhole Salmonella

Petri-dish before incubation Petri-dish after incubation P ﬂ@fﬂm erans 3‘
Tab.1: Inhibierungsfaktor gegen Pathogene

g 0 = keine 1 = malige 2 = gute
» 3 = exzellente Inhibierung

control (no zone) Example of good inhibition

W w w

Bifidobacterium animalis W53 weist eine exzellente
pathogeninhibierende Funktion auf!

AllergoSan



Propionibacterium freudenreichii W200
Barrierefunktion

B Control B Sressor B Sressor + B anirmahs Wa3

TEER Messung 120
Uptake through .-
the apical
membrane s
(mucossl side) | Cell culture insert

growth area 1 cm? 80 4
pore size 0.4 um E
>
6.10%cells S B0
@T— 600 ul medium £
_‘r— 1500 pl medium g
‘ 40
Uptake through the
basolateral membrane
(serosal side) 20
0

oh

Propionibact.freudenreichii W200 unterstiitzt die
Wiederherstellung einer gestorten Barrierefunktion bereits
innerhalb von 4 — 24h!

AllergoSan



Lactobacillus acidophilus W37
Gastrointestinales Uberleben

e Lactobacillus acidophilus W37 ist in hohem
Prozentsatz resistent gegentiiber Sauren (niedriger
pH-Wert) und Pankreatin.

Saure Pankreatin

++++ ++++

Resistenz gegen Sauren und Gallensalze von
+ <59% recovery, ++ 60-69% recovery,

+++ 70-79% recovery, ++++ 80-89% recovery,
+++++ > 90% recovery

AllergoSan



L.plantarum W1
Anhaftungsfahigkeit

e L.plantarum W1 weist ausgezeichnete Adhdarenz am
Darmepithel auf.

Caco-2 HAT-29
+4+++ +++

L. plantarum W1 - Anhaftung an Epithelzellen.
+ maRig, ++ gut, +++ sehr gut, ++++ exzellent

AllergoSan



— Bifidobacterium lactis W52
— Bifidobacterium animalis W53

— Lactobacillus acidophilus W37

— Lactobacillus plantarum W1

— Propionibacterium freudenreichii W200
+

Prabiotische Matrix mit Enzymen, Proteinen und
Ballaststoffen

AllergoSan



Wichtigkeit der Matrix

Mix aus praebiotischen Stoffen, Proteinen und Enzymen, |
der den kommensalen Mikroorganismen zu

* erhohter Aktivitat
* vermehrter SCFA Produktion und
* einer verbesserten Adhasion an der Mucosa verhilft

macht etwa 30% der Wirksamkeit des Produktes aus!

AllergoSan



Alle ausgewahlten Bakterienstamme

— stammen aus humanen Quellen, sind daher im
menschlichen Darm ansiedlungsfahig

— sind genetisch resistent gegen Magen- und
Gallensauren

— gelangen hoch aktiv in den Darm, wo sie sofort ihre
spezifischen Fahigkeiten austben

— Sind stabil bis 40 Grad Celsius

AllergoSan



Sicherhei

N X X
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Im ,,Safe Deposit” der deutschen DSMZ - Sammlung
registriert und gelagert

Verfugt GUber QPS-Sicherheitsstatus
Frei von gentechnischen Veranderungen
BSE / TSE-frei

Produziert das fur die pH-Wertsenkung notige
L(+)-Laktat

Kann KEIN Histamin produzieren, da kein Histidin-
Decarboxylase-kodierendes Gen vorhanden ist

Kann KEINE Antibiotika-Resistenzen Ubertragen

AllergoSan



Einnahme

Zur immunologischen Unterstutzung der Wundheilung

— 1 bis 2 x téglich 1 Sacheta” 3 gin 1/8 | Wasser

— 1 Minute Aktivierungszeit, dann umrthren und auf
moglichst nichternen Magen trinken

— Anwendung bis zum kompletten Wundverschlul$
taglich

AllergoSan



Medizinisch releva Probiotika!
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