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Tracheostomapflege

Wundmanagement

• „frisches“ Tracheostoma
• „epithelisiertes“ Tracheostoma
• „infiziertes“ Tracheostoma



Die Wundheilungsphasen

(Quelle: PAUL HARTMANN AG (2019): Phasen der Wundheilung - https://zuhause-pflegen.de/de-de/hilfe-bei-
krankheit/wundversorgung/wundarten-wundheilung [14.10.2019/ 10:48 Uhr])



Wundmanagement - Ziele

• Hautschäden,

• Wundinfektionen,

• Druckstellen vermeiden und zur 
Abheilung bringen

Tracheostomapflege



Wundmanagement – Maßnahmen allgemein

• Inspektion Tracheostomagebiet – Dokumentation

• Indikationsgerechte Materialauswahl

• Regelmäßige Tracheostomapflege (SOP)

Tracheostomapflege



Vor der Nahtentfernung

• Sterile Materialien

• Schleimhautdesinfektionsmittel       
Octenisept , Lavasorb,… 

→ Cave! Bei längerem Knorpelkontakt

toxische Wirkung

Tracheostomapflege



Nach der Nahtentfernung

• Entfernung der Stomanähte nach 10-14 Tagen

• Reinigung z.B. mit Nacl

Tracheostomapflege



Materialien

Trachealkompressen - indikationsgerecht



Trachealvlieskompressen 

• ein-, zwei-, und dreilagige Kompressen 

• hohe Saugfähigkeit und 

• schließen Flüssigkeit im Inneren der Kompresse ein

Materialien



Trachealkompressen mit Aluminiumbedampfung

• verklebt nicht mit Blut und Sekret

• enthaltene Silberschicht wirkt nur gering hemmend auf das 

Wachstum der Bakterien

• nimmt nur wenig Sekret auf

Materialien



Kompressen aus Polyurethanschaum

• Polsterung

• Hautläsionen im Stomabereich (feuchtes Wundmilieu)

• Hypergranulation -  kontraproduktiv 

Materialien



Wundauflagen/ Produkte

Traditionelle Wundprodukte 
(Trocken)

Zeitgemäße
Wundprodukte 

(Feucht)

• Mullkompressen

• Vlieskompressen

• Saugkompressen

• Beschichtete 

Wundgazen

• Alginate

• Hydrofaser

• Hydrokolloide

• Superabsorber

• Folienverbände

• Medizinischer 

Honig

• Hydrogele

• Keimbindende 

Verbände

• Aktivkohleverbände

• Schaumstoffe

• Negative Pressure

Wound Therapy

(NPWT) / 

Unterdrucktherapie



Wundauflagen/ Produkte

Hydrofaser



Wundauflagen/ Produkte

Hydrokolloide



Wundauflagen/ Produkte

Superabsorber



Wundauflagen/ Produkte

Medizinischer Honig / Hydrogele



Wundauflagen/ Produkte
Keimbindende Verbände



Wundauflagen/ Produkte
Schaumstoffe



Wundauflagen/ Produkte
NPWT Egeria



Komplikationen

Ursachen

1. Trachealkanüle 
2. Biofilm - Trachealkanüle
3. Lokale Infektionserreger



1. Trachealkanüle

Manipulation, Reizung, Druckstellen

Komplikationen
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Komplikationen
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Komplikationen

1. Trachealkanüle

Manipulation, Reizung, Druckstellen



• Lokale Keimbelastung 

• Pneumoniegefahr

2. Biofilm - Trachealkanüle

KANÜLENWECHSELINTERVALL  -  SOP !!!

Komplikationen



3. Lokale Infektionserreger

Komplikationen

• Speichel

• Trachealsekret

• Aspiriertes Magenrefluxat

• Mazeration

• Hautreizung

• Entzündungszeichen

• Offene Läsionen



• Passende Trachealkanüle

• Kanülenwechselintervall

• Hautschutz (Acrylatfilm-Terpolymer-Barriere)

• indikationsgerechte Trachealkompresse

• Mund- und Nasenpflege

Maßnahmen 

Komplikationen - Vermeiden



Patientenbeispiel 1

Problem

• Rötung

• Hypergranulationen ?

• Ödem ?

Befunderhebung

• Abstrich Trachealsekret



Therapie / Abstrich positiv 

• Systemische AB Gabe

• Lokal Antibiotika/Cortison

• Hautschutz

• Kanülenwechsel alle 3 - 4 Tage

Patientenbeispiel 1



Patientenbeispiel 2



• 3 Wochen nach Laryngektomie/Neck Dissection

Patientenbeispiel 3



Druckentlastung!

Patientenbeispiel 4



Patientenbeispiel 5



Patientenbeispiel 6



Patientenbeispiel 7



Patientenbeispiel 8 



Patientenbeispiel 9



Patientenbeispiel 9



Patientenbeispiel 9



Nebenwirkungen:

• Radiodermatitis (Grade)

• 1 Rötung, trockene Schuppen

• 2 flüssigkeitsgefüllte Blasen

• 3 Verlust Epidermis

• 4 Nekrosen

• Mukositis / Stomatitis

• Xerostomie

Begleiterscheinungen:

• Schluckstörung

• Stimmverschlechterung

• erschwerte Nahrungsaufnahme

• erschwerte Artikulation

• Haarausfall

• Geschmacksverlust

Strahlentherapie



• nur kurze Reinigung der Stomaumgebung

• keine Desinfektionsmittel

• festes Reiben vermeiden

• Jede Art von Ölen, Lotionen, Cremes oder 
Sonnenschutzcremes vermeiden

• Keine Applikation unmittelbar vor der Behandlung

• Auftragen von speziellen Pflegesubstanzen 

• Ärztliche Anordnung

Strahlentherapie



Patientenbeispiel 

Zustand nach 35 Bestrahlungen



Duratwix Lingo

Duratwix Lingo mit 

L-Mesitran Foam

Kanülentrageband mit 

Vlieskompresse

Patientenbeispiel 

Hautpflege



Patientenbeispiel 

nach 14 Tagen nach 40 Tagen



Dokumentation Tracheostoma



Dokumentation Tracheostoma



Quellen liegen beim Autor auf!

Noch Fragen???
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